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Podstawowym w systemie zestawem narzedzi medycznych jest apteczka, a bardzigj zaawansowanym - punkt
pierwszel pomocy. Zasady udzielania pomocy powinny byc opisane w instrukcjach, aich

Zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktorej go zastales, o ile nie zagraza mu zadne niebezpieczenstwo.
Dowiedz siejak ngjwiece o stanie jego zdrowia (co

Nalezy wykonywac czynnosci opisane w standardowych procedurach ratowniczych i/lub lokalnym planie
reagowania awaryjnego w celu uzyskania wykwalifikowanego wsparcia. Kolgjnosc zgloszen i prosb o

Nie zblizaj sie do materialow promieniotworczych lub rozszczepialnych nieznanego pochodzenia (np.
porzuconych), nie kupuj ich, nie przechowuj w kieszeniach, biurkach, teczkach itp.

1. Badz przygotowany na wypadek zagrozenia radiacyjnego latarke z zapasowymi bateriami oraz solidne
obuwie, przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami, apteczke i niezbedne leki,

Rownoczesnie z prowadzonym alarmowaniem nalezy przystapic do akcji gasniczel za pomoca gasnic. Do
czasu przybycia jednostek strazy pozarnej akcja ratowniczo-gasnicza kieruje zarzadca lub osoby

W jednym z punktow wymieniono zasady postepowania podczas masowych zgromadzen, np. meczow albo
koncertow: 0 zawsze sprawdzaj wyjscia awaryjne, o w razie paniki poruszaj sie razem z tlumem,

Przy braku wlasng akcji oddechowej osoby poszkodowane, nalezy rozszerzyc udzielanie pomocy przez
rozpoczecie sztucznego oddychania. Polega ono na wdmuchiwaniu powietrza do pluc ratowanego

ewakuowanie zngjdujlcych sie tam ludzi poza obszar zagro?ony. W tym celu muszl oni niektorym z
poszkodowanych udzielaae pomocy stosownie do posiadanych kwalifikacji, wykonuj1c przy tym
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Wykorzystanie przykladu IBWR dla konkretng redlizacji wymaga przemyslenia i za-planowania prac,
sposobow ich realizacji, zasobow ludzkich i sprzetowych oraz niezbednych srodkow
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